
2026年度エリアスタディーズ説明会
（中国・上海）





スケジュール（8月30日～9月6日、7泊８日）
日程 現地時間 活動内容

活動場所
（国・都市）

移動手段 宿泊先
食事
朝昼夜

Day1 午後 関西空港～上海空港 中国 上海
飛行機
タクシー

上海市内ホテル

Day2 終日 文化・スポーツ体験 中国 上海
地下鉄
タクシー

上海市内ホテル ○

Day3 終日 文化・スポーツ体験 中国 上海
地下鉄
タクシー

上海市内ホテル ○

Day4 終日 文化・スポーツ体験 中国 上海
地下鉄
タクシー

上海市内ホテル ○

Day5 終日 企業訪問 中国 上海
地下鉄
タクシー

上海市内ホテル ○

Day6 終日 提携校訪問 中国 上海
地下鉄
タクシー

上海市内ホテル ○

Day7 午前 上海空港～関西空港 日本
タクシー
飛行機

○



目的

•① 日系企業約1万3千社、世界1位の現地経営などに
ついてを知る。

•② 世界大都市としての文化、スポーツ、歴史を知る。

•③ 現地の大学生と交流し、教育の違いなどの異文化
を理解する。



費用（約18万）

大学からの補助金は8万、実質10万

• 航空券（約8～9万）

• 宿泊費（7～8万）

• 現地交通費（1万）
• 食費（1～2万）

• その他（お土産、記念品とか）



企業見学

•石川県上海事務所

•津田駒工業株式会社 
•株式会社PFU



石川県上海事務所



津田駒工業株式会社 株式会社  



文化・スポーツ体験

• エンターテイメント：雑技団
• 食文化：小籠包、飲茶、上海ガニ、北京ダック
• 伝統文化：カンフー、茶道、太極拳、漢服
• CSL 中国サッカーリーグ

• CBA 中国プロバスケットボールリーグ

• CTTSL 中国卓球スーパーリーグ



食文化



伝統文化



CSL 中国サッカーリーグ



CBA 中国プロバスケットボールリーグ



豫園



外灘
Wàitān



上海タワーShànghǎi Zhōngxīn Dàshà



上海動物園
Shànghǎi Dòngwùyuán



武康大楼
Wǔkāng dàlóu

上海の旧フランス租界地区にある
歴史的なアパートメントビル



tián zǐ fāng
路地にあるおしゃれなお土産屋、カフェなどで大人気のスポット

☕

田子坊



Qibao Old Street

人気の水郷古鎮のスポット

七宝老街



大学訪問（上海体育学院）



その他
実際に泊まったホテル街中のトイレ





エリアスタディーズ・中国・上海

• 詳しいことは
• 担当 経済学部 張淼

• 研究室 5F 515
• E-mail z-miao@seiryo-u.ac.jp

• 個人でお問い合わせいただいた方には、とっておきのお話
をご用意しています。どうぞお楽しみに！


